GYMNASTIQUE - 6¢me — CYCLE 3

Aftendus de fin de
cycle:

Rédaliser un enchainement au sol d'au moins 4 éléments appartenant aux familles : rotation avant, rotation arriére, roue, ATR. Choisir le niveau
correspondant le mieux a ses capacités pour chaque élément.
Juger de la réussite et la réalisation des éléments en observant & partir de critéres simples.
Persévérer et fournir un travail suffisant en quantité comme en qualité.
Connaitre et utiliser le vocabulaire spécifique

Domaines de compé-
tences

Attendus par domaine
de compétence

INSUFFISANT

FRAGILE

SATISFAISANT

TRES BON

D1
Développer sa motricité
et construire un lan-
gage du corps

Rédaliser un enchainement
au sol d'au moins 4 élé-
ments appartenant aux fa-
milles des rotations (avant
et arriere) et des renverse-
menfs.

Les éléments réalisés sont
de niveau A ou pas du
tout réalisés

Les éléments réalisés sont
de niveau A et B

Les éléments réalisés sont
de niveau B et C

Les éléments réalisés sont
de niveau C et D voire
plus

Indication : pour que le niveau de I'élément soit pris en compte, le critere de réussite de I'élément doit étre réussi. Si la réalisation de I'élément est
de niveau fragile alors, il sera déclassé.

D2
S'approprier seul ou a
plusieurs par la pra-
tique, des méthodes et
outils pour apprendre

Persévérer et fournir un tra-
vail suffisant en quantité
comme en qualité

Pas de travail

Peu de travail au cours
des séances : soit la quan-
tité de travail est insuffi-
sante, soit les répétitions
sont faites sans prendre en
compte les critéres

Réalise le nombre de ré-
pétitions demandées en
fenant compte des cri-
teres de réussite et réalisa-
tion

Réalise le nombre de ré-
pétitions demandées en
tenant compte des cri-
teres de réussite et réalisa-
fion et demande des con-
seils pour progresser

D3
Partager des regles, as-
sumer des roles et des
responsabilités

Juger de la réussite et la

réalisation des éléments

en observant & partir de
critéres simples

L'éléve n'est pas capable
de dire si les éléments sont

réussis ou ratés (ne connait
pas les critéres de réussite)

L'éléeve est capable de
dire pour au moins 2 élé-
ments s'ils sont réussis ou

ratés

L'éléeve est capable de
dire pour chaque élément
s'ils sont réussis ou ratés

L'éléve est capable de
dire pour chaque élément
s'il est réussi ou raté et de
préciser le niveau de réali-
sation des éléments (TB, S,

F, )

D4

Apprendre d entretenir sa
santé par une activité
physique réguliére, en

toute sécurité

Connaitre et appliquer le
plan d'un échauffement
efficace et adapté al'ac-
tivité :

L'éléve ne s'échauffe pas.

L'éleve s'échauffe partiel-
lement : le plan est globa-
lement respecté mais,
dans chaque partie, cer-
tains exercices sont ou-
bliés.

L'éléeve s'échauffe enres-
pectant le plan d'échauf-
fement.

Dans chaque partie, les
exercices sont tous réalisés
mais leur réalisation
manque encore d'appli-
cation (position du corps,
nombre de répétitions ou
durée de maintien par
exemple)

L'éleve s'échauffe en res-
pectant le plan d'échauf-
fement.

Dans chaque partie, les
exercices sont tous réalisés
avec application (bonnes

positions) et en quantité

suffisante.

D5
S'approprier une cul-
fure physique sportive

et arfistique

Connaitre et utiliser le vo-
cabulaire spécifique

L'éleve n'utilise pas le bon
vocabulaire pour nommer
les éléments (il parle de :
galipette, poirier)

L'éleve sait nommer
quelques éléments

L'éleve sait nommer les
éléments : roulades, roue,
ATR...

L'éleve sait nommer les
éléments : roulades, roue,
ATR... et le matériel (tapis,

plinth, tremplin, prafi-
cable...)




Fiche d'observation :

Nom du juge

Elément

Nom du gymnaste

Niveau réalisé

Critere de réussite

Elément réussi ou raté




