
Barres Parallèles Niveau 1

Retour accueilRetour barres Parallèles

Enchaînement niveau 1

Vidéo enchaînement

para rouleau avec parade profil.MOD
para entree à l'appui avec tremplin profil.MOD
para sortie avant jbes tendues profil.MOD
para sortie avant jbes tendues profil.MOD
para-4e-niv1.mp4
para entée a l'appui profil.MOD
para-trepied-departretour-tibia.MOD
para-maintien-siege-ecart.MOD
para-balancés-ss-horizon.MOD
para sortie avant jbes pliées profil.MOD


Barres Parallèles Niveau 2

Retour accueilRetour barres Parallèles

Enchaînement niveau 2

Passage équerre groupée arrivée au siège 

écarté

Demi tour à l'appui Sortie avant corps tendu

Vidéo enchaînement V1 Vidéo enchaînement V2

OU

para entrée brachiale profil.MOD
para balancé crêpe + engagé intérieur barres.MOD
para rouleau arrivée écart profil.MOD
para sortie quart de tour profil.MOD
para-echnmt-niv2-version1.3gp
para-echnmt-niv2-v2.3gp
Para entér appui brachial j écart sans amplitude.MOD
para-balances-horizon.MOD
para rouleau sans parade avec tibiasprofil.MOD
para-deeqgpee-a-siegeecart.MOD
para demi tour entre les barres.MOD
para sortie avant jbes tendues profil.MOD


Retour accueil

Barres Parallèles Niveau 3

Enchaînement niveau 3

Vidéo enchaînement niveau 3

para-echnmt-niv3.3gp
para entrée brachiale.MOD
para rouleau arrivée brachiale profil.MOD
para balancé brachial profil.MOD
para demi tour entre les barres.MOD
para sortie arr profil.MOD


Retour accueil

Barres Asymétriques Niveau 1
Enchaînement niveau 1

Vidéo enchaînement niveau 1

asym-echnmt-niv1.3gp
asym entrée montée 2 jambes face.MOD
asym demi tour cuisses profil.MOD
asym roulade avant barre sup profil.MOD
Fixe  demi tour suspension.MOD
asym-sortiearr-debut-piston.MOD


Retour accueil

Barres Asymétriques Niveau 2
Enchaînement niveau 2

Vidéo enchaînement niveau 2

asym-4e-niv2.mp4
asym entrée tremplin 1 jambe face.MOD
asym renversement BI BS face.MOD
Asym couronné barre basse.MOD
asym roulade avant barre sup profil.MOD
asym demi tour suspension face.MOD
asym demi tour cuisses profil.MOD
asym-sortiefilee-depart pied sur la barre.MOD


Retour accueil

Barres Asymétriques Niveau 3
Enchaînement niveau 3

Vidéo enchaînement niveau 3

OU

asym-4e-niv3 (1).mp4
Asym couronné barre basse.MOD
asym demi tour cuisses profil.MOD
asym renversement sol BI face.MOD
asym-pte-dscte-filee.MOD
asym sortie pied main face.MOD
asym sortie filee du siège face.MOD


Retour accueil

Barre Fixe Niveau 1
Enchaînement niveau 1

Vidéo enchaînement niveau 1

fixe-4e-niv1.mp4
fixe-monter-alappui.mp4
fixe rot avant jbes tendues.MOD
Fixe  demi tour suspension.MOD
fixe-petits-balances.3gp
Fixe sortie arrière.MOD


Retour accueil

Barre Fixe Niveau 2
Enchaînement niveau 2

Vidéo enchaînement niveau 2

fixe-4e-niv2.mp4
fixe rot avant jbes tendues.MOD
Fixe sortie arrière.MOD
fixe entée renversement profil.MOD
Fixe couronné.MOD
Fixe demi tour en suspension-prisemixte.MOD


Retour accueil

Barre Fixe Niveau 3
Enchaînement niveau 3

Vidéo enchaînement niveau 3

OU

fixe-echnmt-niv3.3gp
Fixe demi tour en suspension-prisemixte.MOD
fixe engagé 1 jambe profil.MOD
fixe-descete-filee.MOD
Fixe sortie quart de tour.MOD
Fixe  coupé de jambe.MOD
Fixe tour appui arrière.MOD

