
Lundi Mardi Jeudi vendredi 

Semaine 1 
crudités Entrée>15% Crudités Cuidités 

Poisson Volaille Viande boucherie Porc 

Féculents Légumes>féculents Légumes Féculents préfrits 

Fromage>150mg Laitage Laitage/from<150mg Fromage>150mg 

Dessert -15% Fruit cuit Patisserie +15% fruit 

Semaine 2 
Crudités Féculents Féculents Crudités 

Bœuf haché Porc Volaille Protéine végétale 

Féculents Légumes Légumes Féculents 

Laitage Laitage/from<150mg Fromage>150mg Laitage 

Fruit cuit Fruit Dessert-15% fruit 

Semaine 3 
Féculents Crudités Entrée>15% Crudités 

Porc Viande boucherie Poisson Plat P/L<ou=1 

Légumes Féculents préfrits Légumes Féculents 

Laitage/from<150mg Fromage>150mg Laitage Fromage>150mg 

Fruit Dessert -15% Patisserie +15% Fruit cuit 

Semaine 4 
Entrée>15% Crudités Crudités Féculents 

Viande de boucherie Poisson  Protéine végétale Volaille 

Légumes Féculents Féculents Légumes 

Fromage>150mg Laitage Laitage/from<150mg Laitage 

Fruit Fruit cuit Dessert-15% Fruit 

Semaine 5 
Crudités Féculents Crudités Entrée>15% 

Palt70%/P/L<ou=1 Poisson Volaille Viande boucherie 

Féculents Légumes Féculents Légumes 

Laitage/from<150mg Fromage>150mg Laitage Fromage>150mg 

Fruit cuit Fruit Patisserie +15% fruit 

 


