
LUNDI MARDI 

Concombre sauce aigrelette

ou Salade d'endive aux noix

Dos de colin sauce bonne femme

Quinoa

Produit laitier

Cocktail de fruits

JEUDI VENDREDI

                 Céleri à la moutarde à l'ancienne Salade de Pâtes

          ou Panais râpé au citron ou Houmous

Curry de lentilles corail             Sauté de volaille à la basquaise

Riz Chou fleur et Epinards

Produit laitier Produit laitier

Roulé au chocolat Fruit de saison

ou Paris Brest

Menus de la semaine du 11 au 15 novembre 2019

Conformément au décret du 17 décembre 2002, l’origine de toutes les viandes bovines peut être consultée au tableau 

d’affichage à l'entrée du self.

Semaine 4 du plan alimentaire

Tous les plats servis sont confectionnés par l'équipe de cuisine du collège

J.-C. CHEVALIER 
Principal 

D. MOREAU 
Adjointe Gestionnaire 

D. LESCALE 
Chef de cuisine 


