
LUNDI MARDI 

Salade composée Salade Irlandaise

ou Raïta d'ananas ou Salade de quinoa

Chili sin carne Filet de lieu sauce tropicale

Riz Carottes

Laitage Fromage

Compote Fruit de saison

JEUDI VENDREDI

Salade de chou rouge à la mangue Jambon blanc/beurre

ou Champignons à la grecque ou Salami

Poulet au Comté Sauté de bœuf picadinho

Pommes de terre vapeur persillées Chou fleur

Laitage Fromage

Galette des Rois Fruit de saison

Menus de la semaine du 6 au 10 janvier 2020

Conformément au décret du 17 décembre 2002, l’origine de toutes les viandes bovines peut être consultée au tableau 

d’affichage à l'entrée du self.

Semaine 5 du plan alimentaire

Tous les plats servis sont confectionnés par l'équipe de cuisine du collège
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Principal 
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