
LUNDI MARDI 

Macédoine/mayonnaise Salade composée

ou Avocat/mayonnaise ou Duo Bulgare

Sauté de bœuf basquaise Filet de lieu sauce Dugléré

Haricots verts Riz

Fromage Produit laitier

Fruit de saison Ananas chantilly

JEUDI VENDREDI

Tzatziki Potage de légumes

ou Salade chou rouge ou Salade minceur au quinoa

Lasagnes végétales Emince de dinde à l'estragon

Produit laitier Carottes/Epinards

Crêpe au chocolat Produit laitier

Fruit de saison

Menus de la semaine du 3 au 7 février 2020

Conformément au décret du 17 décembre 2002, l’origine de toutes les viandes bovines peut être consultée au tableau 

d’affichage à l'entrée du self.

Semaine 4 du plan alimentaire

Tous les plats servis sont confectionnés par l'équipe de cuisine du collège

J.-C. CHEVALIER 
Principal 

D. MOREAU 
Adjointe Gestionnaire 

D. LESCALE 
Chef de cuisine 


