
CRUDITÉS

POISSON

PLAT 
COMPOSÉ 

70%

LÉGUMES

FRUIT CRUS

CUIDITÉS ENTRÉE >15% VOLAILLE

PORC
VIANDE DE 
BOUCHERIE

BŒUF HACHÉ

PLAT 
P/L<OU=1

FÉCULENTS
FÉCULENTS 
PRÉFRITS

FROMAGE            
> 150MG

FROMAGE          
< 150MG

LAITAGE

FRUITS CUITS
PATISSERIE 

+15% DESSERT-15%


