
MENUS    Semaine 1 du plan alimentaire 

 

LUNDI 4 OCTOBRE 2010  MARDI 5 OCTOBRE 

Salade composée     Avocat mayonnaise 

ou Duo de carottes râpées et céleri  ou Rillettes cornichons 

Poulet Tex-Mex     Saumonette sauce aurore 

Ebly aux poivrons verts et rouges  Riz aux petits légumes 

Fromage      Laitage 

Crème dessert au choix    Fruit au choix 

 

JEUDI 7 OCTOBRE    VENDREDI 8 OCTOBRE 

Chou blanc aux fruits secs   Salade verte 

ou Œuf vinaigrette    ou Pastèque 

Bifteck      Côte de porc grillée 

Poêlée Provençale     Frites 

Produit laitier au choix    Fromage au choix 

Clafoutis aux poires    Fruit au choix 

ou Flan pâtissier 

 

La Gestionnaire,       Le Principal, 

 

D. MOREAU        E. FRESNEAU 

 

Conformément au décret du 17 décembre 2002, l’origine de toutes les viandes bovines peut être consultée au tableau 
d’affichage dans la salle de réfectoire. 


