
LUNDI MARDI 

Macédoine mayonnaise Melon

ou Avocat mayonnaise ou  Tomates

Dhal de lentilles au lait de coco Sauté de dinde ail basilic

Riz Courgette

Fromage Fromage blanc

Fruit de saison Raisin

JEUDI VENDREDI

Concombre à la crème Haricots verts mimosa

ou  Fenouil en salade ou Caviar d'Aubergines

Saucisses ou Merguez Filet de Colin sauce crustacés

Semoule Quinoa aux petits légumes

Fromage Produit laitier

Crème caramel ou Tarte Normande Fruit de saison

Menus de la semaine du 19 septembre au 23 Septembre 2022

Conformément au décret du 17 décembre 2002, l’origine de toutes les viandes bovines peut être consultée au tableau 
d’affichage à l'entrée du self.

Semaine 4 du plan alimentaire

Tous les plats servis sont confectionnés par l'équipe de cuisine du collège

D. MANGOT
Principal

P. QUENEZ
Adjointe Gestionnaire

D. LESCALE
Chef de cuisine


