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Plats

09/03/2026
SALADE DE BOULGHOUR
SALADE DE LENTILLES EPICEES
FILET DE LIEU SAUCE AU MIEL
PRODUIT LAITIER

10/03/2026

Céréales avec gluten, Moutarde, Anhydrides sulfureux
Poissons, Moutarde, Anhydrides sulfureux
Céréales avec gluten, Poissons, Lait, Mollusques

Lait

DUO BULGARE
CRUMBLE AUX LEGUMES D'HIVER
EBLY
FROMAGE

Moutarde, Anhydrides sulfureux
Céréales avec gluten
Céréales avec gluten

Lait

12/03/2026
POIREAUX SAUCE FROMAGE BLANC
SALADE DE BETTERAVES ROUGES
RAGOUT DE BOEUF PICADINHO
PRODUIT LAITIER

PARIS BREST

13/03/2026

SALADE DE CHOU BLANC SESAME NOIX

ET MIEL
FILET DE DINDE ROTI A L'ESTRAGON

FROMAGE

Lait, Moutarde, Anhydrides sulfureux
Moutarde

Céréales avec gluten, Anhydrides sulfureux
Lait

Oeufs, Fruits a coques

Céréales avec gluten, Moutarde, Sésame, Anhydrides sulfureux

Céréales avec gluten, Lait

Lait




College Emile littré
Sem 11 - RESTAURATION - Déjeuner
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~—— 09/03/2026

SALADE DE BOULGHOUR X

SALADE DE LENTILLES EPICEES

FILET DE LIEU SAUCE AU MIEL X

PRODUIT LAITIER

10/03/2026

DUO BULGARE X

CRUMBLE AUX LEGUMES D'HIVER

EBLY

FROMAGE X

12/03/2026

POIREAUX SAUCE FROMAGE BLANC X

SALADE DE BETTERAVES ROUGES

RAGOUT DE BOEUF PICADINHO X

PRODUIT LAITIER X

PARIS BREST X X

13/03/2026

SALADE DE CHOU BLANC SESAME NOIX
ET MIEL

FILET DE DINDE ROTI A L'ESTRAGON X

FROMAGE

3/3




