
SALADE DE CAROTTES RÂPÉES AUX
AGRUMES

SALADE DE FENOUIL

SAUTÉ DE PORC TANDOORI

RIZ

PRODUIT LAITIER

FRUIT

SALADE DE RIZ CRÉOLE

SALADE MEXICAINE

POULET RÔTI

CHOU-FLEUR SAUTÉ

FROMAGE

CRÈME DESSERT

SALADE DE LENTILLES ÉPICÉES

SALADE DE PÂTES

BRANDADE DE POISSON

PRODUIT LAITIER

CRÈME CARAMEL

TZATZIKI

SALADE BOMBAY

PIZZA AU FROMAGE

SALADE VERTE

FROMAGE

DESSERTS DIVERS

LUNDI 23/03 MARDI 24/03 JEUDI 26/03 VENDREDI 27/03

DEJEUNER - SEMAINE 13 / 
2026

Bio

Local Végétarien Fait Maison

ARMAND Thomas MANGOT David-Pascal
PRINCIPALSECRETAIRE GENERAL

Menu conseillé LESCALE Denis
CHEF DE CUISINE

Aide UE à destination des écoles *Assaisonnement à part



Plats

23/03/2026

SALADE DE CAROTTES RÂPÉES AUX
AGRUMES

Moutarde, Anhydrides sulfureux

SALADE DE FENOUIL Moutarde, Anhydrides sulfureux

SAUTÉ DE PORC TANDOORI Céréales avec gluten

PRODUIT LAITIER Lait

24/03/2026

SALADE DE RIZ CRÉOLE Fruits à coques, Moutarde, Anhydrides sulfureux

SALADE MEXICAINE Moutarde, Anhydrides sulfureux

FROMAGE Lait

26/03/2026

SALADE DE LENTILLES ÉPICÉES Poissons, Moutarde, Anhydrides sulfureux

SALADE DE PÂTES Moutarde, Anhydrides sulfureux

BRANDADE DE POISSON Poissons, Lait

PRODUIT LAITIER Lait

CRÈME CARAMEL Oeufs, Lait

27/03/2026

SALADE BOMBAY Lait, Moutarde, Anhydrides sulfureux

PIZZA AU FROMAGE Céréales avec gluten

SALADE VERTE Moutarde, Anhydrides sulfureux

FROMAGE Lait



Collège Emile littré
Sem 13 - RESTAURATION - Déjeuner

Semaine 13
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23/03/2026

SALADE DE CAROTTES RÂPÉES AUX
AGRUMES

X X

SALADE DE FENOUIL X X

SAUTÉ DE PORC TANDOORI X

PRODUIT LAITIER X

24/03/2026

SALADE DE RIZ CRÉOLE X X X

SALADE MEXICAINE X X

FROMAGE X

26/03/2026

SALADE DE LENTILLES ÉPICÉES X X X

SALADE DE PÂTES X X

BRANDADE DE POISSON X X

PRODUIT LAITIER X

CRÈME CARAMEL X X

27/03/2026

SALADE BOMBAY X X X

PIZZA AU FROMAGE X

SALADE VERTE X X

FROMAGE X
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