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une expérience unique de vivre-ensemble
autour d’une alimentation saine et durable

L’association

vous propose de participer à



www.legrandrepas.fr contact@legrandrepas.fr

Au coeur de nos territoires, tous acteurs d’une alimentation responsable, 
à base de bons produits, bien cuisinés,

 respectueux de notre planète et de notre santé

Pourquoi participer ? 

Une fois par an, le même jour, l’Association fédère les acteurs de la restauration collective et
traditionnelle pour qu’ils proposent aux citoyens d’un même territoire de partager un même menu
local.

Chaque menu est élaboré et conçu par un duo de Chefs/fes Parrains / Marraines locaux issus de la
restauration collective et traditionnelle, à partir de produits locaux et de saison.

Ce rendez-vous est l’occasion de réunir les citoyens et les citoyennes autour du repas et de ses
valeurs : la convivialité, le partage, la curiosité, le plaisir, le rapport à autrui et bien d’autres valeurs
humanistes.
Mais c’est aussi l’occassion de sensibiliser les participants et les acteurs locaux aux enjeux
essentiels,  d’éducation au goût, de circuits-courts, de la santé et du bien-être  et d’anti-
gaspillage alimentaire.
L’association Le Grand Repas soutient, valorise et met en lumière auprès des citoyens de chaque
terrtioire participant tous les acteurs locaux du monde de la restauration et de l’alimentation    
( producteurs, distributeurs, restaurateurs,ect.) moteurs de l’art de vivre à la française !

Le principe du Grand Repas

https://www.legrandrepas.fr/


Qui participe au Grand Repas ?

MISE EN AVANT DES INITIATIVES
RESPONSABLES LOCALES

TOUS les lieux de restauration sont concernés :  restauration collective publique
ou privée, restaurants traditionnels ,cantines scolaires, CROUS, associations
caritatives, EHPAD, centres hospitaliers, restauration solidaire, etc. 

Ainsi, le Grand Repas touche au MÊME moment l’ensemble des citoyens d’un
MÊME territoire, jeunes (maternelle collège, lycée et l’université), particuliers,
actifs des secteurs publics et privés, séniors, personnes hospitalisées, visiteurs du
territoire... là où ils se restaurent habituellement.

C’est aussi une belle occasion de faire connaître et de valoriser au niveau
national toutes les belles initiatives locales, comme autant d’illustrations
d’une alimentation responsable.



Le Grand Repas en 2025, c’était ...

117 chefs parrains / marraines

+ de 950 000 repas / citoyens sensibilisés

88 départements

65 menus

Retombées presse : + de 400 articles



680 enfants et 200 adultes
profiteront du grand repas

de Jeudi 9 octobre

Le Grand Repas 2025
Dans la presse et les médias

Education au gôut et
circuits courts à Bastia

Le Rand Repas des
maisons de retraite

Un repas 100% breton
pour les résidents

d’Ehpad

Le Grand Repas, une
belle initiative

Quand bien manger
rime avec simplicité

Le Grand repas ou
quand les élèves

mangent à la cantine
comme au resto

Le bon goût des bonnes
choses expliqué aux

écoliers à Hyères

C'est ça la France - Le
Grand Repas, la

gastronomie citoyenne



Retour en image sur
Le Grand Repas 2025



Qui sommes nous ? 

L’association Le Grand Repas créée par Emmanuel HERVÉ et de grands
chefs tels que Thierry MARX ou Guillaume GOMEZ élabore, coordonne
et met en œuvre une série d’initiatives aux niveaux local, régional et
national, qui s’inscrivent autour de la sensibilisation, la valorisation et
la transmission de notre patrimoine gastronomique.

Ces initiatives contribuent également à la valorisation de ce qu’est la
spécificité historique, culturelle et sociologique du « Repas
Gastronomique des Français » selon la définition de son inscription par
l’UNESCO sur la liste représentative du patrimoine culturel immatériel de
l’humanité le 16 novembre 2010.

Emmanuel Hervé 
Président de l’association 

Cette définition allie gastronomie et traditions
populaires et véhicule les valeurs fondamentales du
« vivre ensemble » et du partage, de la convivialité et
de la curiosité, une bonne part d’humanisme et l’art
de vivre à la française.

Dans ce cadre, l’association porte, déploie et
coordonne une initiative inédite intitulée « Le Grand
Repas » qu’elle a vocation à partager avec le plus
grand nombre de citoyens et d’acteurs privés et
publics, qu’ils soient impliqués à l’échelle locale,
régionale ou nationale.

L’initiative du Grand Repas repose sur le partage, au
niveau local ou régional, par l’ensemble des
citoyens d’un même territoire, d’un même menu,
conçu à base de produits locaux et de saison, servi le
même jour.



Le Grand Repas
recommandé parmi les 8
événements culinaires à
ne pas manquer en 2026

Un évènement placé sous le Haut patronage du Ministère
de l’Agriculture et de la Souveraineté 

Le Grand Repas et ses partenaires

https://fr.gaultmillau.com/fr/news/agenda-2025-les-grands-evenements-culinaires-a-ne-pas-manquer
https://fr.gaultmillau.com/fr/news/agenda-2025-les-grands-evenements-culinaires-a-ne-pas-manquer
https://fr.gaultmillau.com/fr/news/agenda-2025-les-grands-evenements-culinaires-a-ne-pas-manquer
https://fr.gaultmillau.com/fr/news/agenda-2025-les-grands-evenements-culinaires-a-ne-pas-manquer


Participez à une expérience de vivre ensemble ​
autour d’une alimentation saine et durable !

Je

udi 8 octobre 2026

Rendez-vous sur https://www.legrandrepas.fr/ 

Pour tout renseignement complémentaire, merci de joindre l’association
par mail (contact@legrandrepas.fr) ou par téléphone (06.89.74.42.83)

Suivez-nous sur Instagram, Facebook et LinkedIn pour ne rien
manquer de nos actualités ! Retrouvez-nous sous le nom : legrandrepas

Association LE GRAND REPAS –
Association Loi 1901

21 boulevard de Grenelle - 75015 Paris
Siret : 851 318 014 00012
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https://www.legrandrepas.fr/
https://www.legrandrepas.fr/
https://www.instagram.com/legrandrepas/
https://www.facebook.com/LeGrandRepas
https://www.linkedin.com/search/results/all/?heroEntityKey=urn%3Ali%3Aorganization%3A79483218&keywords=Le%20Grand%20Repas&origin=ENTITY_SEARCH_HOME_HISTORY&sid=)1K
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