
LUNDI MARDI 

Salade composée Velouté de chicons et tomates

ou Concombre sauce aigrelette ou Salade de pommes de terre et tomates

Bifteck haché Sauté de volaille à la crème épicée

Purée de pommes de terre Petits pois aux poivrons rouges

Laitage Laitage/fromage

Compote Fruit au choix

JEUDI VENDREDI

Salade de chou chinois Chou rouge aux pommes

 Salade de soja  carottes sauce Nuoc Man ou Sardines / beurre

Emincé de porc sauce au caramel et soja Lasagnes aux épinards et au saumon

Riz cantonais Laitage

Fromage au choix Poire au chocolat et à la chantilly

Brownies aux noix

ou Tarte normande

D. MOREAU J.-C. CHEVALIER

La Gestionnaire, Le Principal,

Menu de la semaine du 11 au 15 mars 2013

Conformément au décret du 17 décembre 2002, l’origine de toutes les viandes bovines peut être consultée au tableau 

d’affichage dans la salle de réfectoire.

Semaine 2 du plan alimentaire


