
LUNDI MARDI 

Melon Salade de pommes de terre et harengs

ou Salade composée ou Salade de quinoa

Bifteck haché grillé ou Bavette Côtes de porc grillée sauce aigre doux

Gratin de pâtes au basilic et  à l'ail Duo de carottes et soja

Laitage au choix Produit laitier

Glace Fruit de saison

JEUDI VENDREDI

Taboulé maison Terrine de chèvre maison

ou Salade de mini farfalles ou Tomates à la vinaigrette

Escalope de volaille sauce lait de coco Filet de poisson sauce Provençale

Courgettes sautées Pommes de terre à la vapeur

Fromage Laitage au choix

Bavarois poire chocolat Fruit de saison

ou Ile flottante
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Menu de la semaine du 8 au 12 septembre 2014

Conformément au décret du 17 décembre 2002, l’origine de toutes les viandes bovines peut être consultée au tableau 

d’affichage dans la salle de réfectoire.

Semaine 2 du plan alimentaire


