
LUNDI MARDI 

Champignons sauce à la crème Mousse de canard

ou Courgette râpée au thym et au citron ou Saucisson à l'ail

Dos de cabillaud à la Rochelaise Haut de cuisse rôti

Riz Gratin de chou fleur/pommes de terre

Fromage Laitage

Crème dessert Compote

JEUDI VENDREDI

Céleri rave au fromage blanc Salade de betterave rouge

ou Salade de maïs au surimi ou Poireau en vinaigrette

Bœuf au cidre et pruneaux Côte de porc sauce moutarde à l'ancienne

Petits pois Pommes sautées

Laitage Fromage

Fondant au chocolat Fruit au choix

ou Eclair au chocolat

Menus de la semaine du 3 au 7 octobre 2016  

Conformément au décret du 17 décembre 2002, l’origine de toutes les viandes bovines peut être consultée au tableau 

d’affichage dans la salle de réfectoire.

Semaine 1 du plan alimentaire

Tous les plats servis sont confectionnés par l'équipe de cuisine du collège
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Principal 

D. MOREAU 
Adjointe Gestionnaire 

D. LESCALE 
Chef de cuisine 


