
LUNDI MARDI 

Salade de riz aux lardons Salade d'endive

ou Houmous de légumes ou Carottes sauce aux agrumes

Côte de porc sauce moutarde à l'ancienne Sauté de bœuf à la basquaise

Chou fleur / Epinards Pommes sautées

Laitage Fromage

Fruit de saison Crème dessert

JEUDI VENDREDI

Flan du fromager

ou Salade Bretonne  Avocat au thon et à la tomate

Filet de poisson sauce Rochelaise ou Tzatziki

Brocolis / Haricots beurre Hachis parmentier

Laitage Fromage

Gâteau Creusois Poire à la chantilly

ou Tarte Normande

Conformément au décret du 17 décembre 2002, l’origine de toutes les viandes bovines peut être consultée au tableau 

d’affichage dans la salle de réfectoire.

Tous les plats servis sont confectionnés par l'équipe de cuisine du collège

Menus de la semaine du 11 au 15 décembre 2017 
Semaine 3 du plan alimentaire
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